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TEMOIGNAGES

‘éducation non violente n'a pas toujours été une
évidence pour moi. Quand mon fils ainé a eu 2 ans,

j'ai été démunie face a ses crises de colére ou a son
attitude opposante. J'ai pensé utile de le priver de jeux
ou de le mettre au coin. Comme ¢a ne fonctionnait pas, il
m'arrivait d'en venir a une fessée et je me sentais encore
plus désemparée devant ses yeux emplis de peur envers
moi... En rencontrant d'autres parents et en lisant des
ouvrages (Olivier Maurel, Isabelle Filliozat...), j'ai pu poser
un autre regard sur ['éducation, sur l'enfant, sur
I'écoute de ses émotions et de ses besoins. Cela m'a fait
aussi revisiter mes propres émotions d'enfant qui étaient
sous-jacentes dans ce que je ne supportais pas chez mes
enfants. C'est toute une merveilleuse aventure de prises
de conscience qui m'ont fait grandir aussi tout en
accompagnant mes enfants 1

A présent, j'apprécie g la que mes
enfants ont en eux-mémes, et aussi en notre relation."

"J'ai connu 'éducation sans
violence a la naissance de mon
deuxiéme enfant. J'ai maltraité
mon ainé (douches froides,
claques, fessées,

humiliations, filmé en pleine crise).
Je n’aime pas me replonger dans
ce passé douloureux. La marraine
de mon deuxiéme m'a fait
découvrir le portage. Elle

m‘a ensuite ajoutée a des groupes
de maternage et cela m'a beaucoup aidée, malgré
quelques difficultés. Au début, je suis devenue laxiste: si je
ne peux ni le taper ni le punir ni rien lui dire, je ne peux rien
faire... Puis j'ai lu des livres et j'ai trouvé des outils...
Aprés deux ans de documentations diverses, je
me suis formée et je suis aujourd'hui
au service des parents qui
souhaitent
changer.”

- LAVEO, C'EST QUOI ?

« La violence éducative ordinaire (VEO)
est 'ensemble des moyens violents qui
sont utilisés, tolérés et souvent
recommandeés pour faire obéir et pour
éduquer les enfants. »

Olivier Maurel

La perception des VEO est variable selon
les époques, les sociétés.

Il s’agit des violences physiques (fessée,
gifle, tirage d'oreille..
formes d'humiliation verbale ou
psychologique (cri, menace, chantage,
insulte, retrait d'affection..
transmettent de génération en génération :
Les parents
reproduisent ce

~« | quiilsont vécu
lorsqu'’ils étaient
jeunes et pensent
donner une «bonne
éducation» a leurs

.) etde toutes les

.). Elles se

RESSOURCES POUR S'INFORMER

Internet
www.coe.int/fr/web/children/corporal-punishment
www.endcorporalpunishment.org

Livres
"Oui, la nature humaine est bonne!" d'Olivier Maurel,
Robert Laffont, 2009
"Pour une enfance heureuse" de Catherine Gueguen,
Robert Laffont, 2014
"Vivre heureux avec son enfant" de Catherine Gueguen,
Editions Pocket, 2015

En savoir plus ?
Besoin d'en parler ?
Contactez-nous |

http://stopveo.org/

n STOP VEO Enfance sans violences - La page
u StopVEO Enfance Sans Violences

r@j stopveoofficiel
’ @Stopveo

QUELS SONT LES IMPACTS DES VEO ?
Méme si les VEO semblent avoir, sur
l'instant, I'effet attendu (’enfant s’arréte
et/ou obéit), elles entrainent en réalité un
mécanisme de stress avec sidération.

LES RISQUES* POUR
L'ENFANT:

« Risque accru d'altération de son estime et de sa
confiance en lui ainsi que de son potentiel
d'apprentissage.

* Aplus ou moins long terme : risque de
développer des troubles psychologiques
(anxiété, dépression, comportements a risque
envers soi et/ou les autres...).

» Risque de développer chez 'enfant et/ou le futur
adulte des comportements agressifs et
asociaux (car il pensera qu’un conflit ne se régle
que par la violence) ou d'en subir (car il pensera
qu’il est normal de subir des violences).

« Augmentation du risque de déclencher certaines
maladies (asthme, eczéma, maladies cardio-
vasculaires, maladies auto-immunes, cancers...)

* D'oprés de nombreuses
études scientifiques
Références disponibles sur
Www.stopveo.org
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Fessées,
menaces,
cris...

Et sion en parlait ?

Une éducation sans violences
éducatives, c’est possible !

DES PISTES POUR ELEVER LES
ENFANTS SANS VIOLENCE

On sait aujourd'hui, qu'avant 6-7 ans,
I'enfant a beaucoup de difficultés a réguler
ses émotions.

Par conséquent, les "caprices" n'existent pas.
Cela ne veut pas dire qu'il faut dire oui a tout :
On peut écouter et réconforter I'enfant dans
ses pleurs ou sa colére suite a un "non" en
n'oubliant pas que son comportement cache
certainement un besoin : sommeil, faim, soif,
contact, jeux, calins...

Sivous

sentez la colére

monter en vous, vous
pouvez expliquer a votre enfant
ce que vous ressentez (sans
atteindre sa personne).
Si besoin, vous pouvez
aussi prendre lair, passer
le relais et échanger avec
des groupes de parents ou

vous adresser a des profession
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PREFACE

Céline QUELEN, fondatrice et présidente de l'association STOP VEO, Enfance
sans violences :

« StopVEQO, Enfance sans violences, s’est donné pour mission d’informer tout public
(parents, professionnels de santé, de la petite enfance, etc.) des conséquences
dramatiques, désormais largement démontrées, des violences éducatives sur les
enfants.

Réaliser un outil informatif a disposition des parents, fourni par lintermédiaire du
professionnel de santé en qui ils ont confiance, nous a semblé étre un projet tres utile
pour sensibiliser une société encore trop peu consciente des violences faites aux
enfants et de leurs conséquences.

Nous espérons que par le biais de notre kit, fruit d’un travail collectif de membres
investis au sein de StopVEO, Enfance sans violences, nous pourrons apporter des
réponses, des solutions peut-étre a des parents soucieux de bien faire, mais ne trouvant
malheureusement pas nécessairement les réponses.

Nous pensons qu’impliquer le professionnel de santé et du médico-social dans cette
démarche pourra générer une relation avec le parent, profitable a I'enfant, une relation
de confiance pour une société plus sereine sur les questions éducatives de ce genre.
Comme autant de pierres apportées a I'édifice d’une société ou les violences éducatives
n’auraient plus leur place. »

Dr Catherine GUEGUEN, pédiatre (formatrice en neurosciences affectives et
sociales et auteure de livres sur le sujet) :

« Nous tous, professionnels de santé, pouvons ensemble faire évoluer notre pays pour
gue nos enfants ne subissent plus d’humiliations verbales et physiques et deviennent
ainsi des adultes n'ayant plus besoin de recourir aux rapports de domination. »

Dr Gilles LAZIMI, médecin généraliste (formateur et coordinateur de campagnes
de prévention des violences envers les enfants et les femmes) :

« Pédiatres, médecins généralistes et médecins de PMI, nous sommes tout au long de
la vie présents auprés des familles.

Nous avons la chance d'accompagner les parents, les enfants et petits-enfants. C'est de
notre réle d'informer, de sensibiliser, et d'accompagner les parents dans I'éducation de
leurs enfants.

Nous savons a quel point les violences éducatives ordinaires peuvent avoir des
conséquences sur la santé et le développement de nos enfants.

Ce dépliant réalisé par l'association StopVEO est essentiel pour sensibiliser nos
patients, je suis sOr qu'il permettra d'apporter des réponses aux questions des parents
sur ces violences dites éducatives qui ne doivent plus étre reproduites pour le bien-étre
et le développement harmonieux de nos enfants.

Merci encore a l'association StopVEO de nous permettre de le mettre a disposition de
nos patient.e.s dans nos salles d'attente. »

'}

EO



2z VEO
sans violences

1. Présentation de ’association

StopVEO, Enfance Sans Violences est une association loi 1901, non gouvernementale,
apolitique et sans appartenance religieuse.

Nos principaux objectifs sont de :
o faire respecter le droit des enfants en France et ailleurs, en s’opposant a toutes

formes de violences a leur encontre, y compris les violences éducatives
ordinaires,

e soutenir [l'application de la loi interdisant les violences physiques et
psychologiques dans I'éducation des enfants, avec des mesures d'information et de
sensibilisation envers les parents, les professionnels, les enfants et tout public.

e informer et sensibiliser le public sur les méfaits et conséquences néfastes des
violences éducatives ordinaires,

e promouvoir nos actions dans le monde entier, en particulier les pays non
abolitionnistes.

Contacts

Sto www.stopveo.org
Enance p contact@stopveo.org

IMVEO Mme Céline Quelen, Présidente : celinequelen75@gmail.com

n https://www.facebook.com/stopveo/?fref=ts (notre page)
https://www.facebook.com/groups/Stop.VEO/?fref=ts (notre groupe)

https://twitter.com/StopVEO

https://www.youtube.com/channel/UCRbPwWSd3RvGP4Y-Mm_ S29kw

'@' https://www.instagram.com/stopveoofficiel/

https://www.pinterest.fr/stopveo/
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Objectif de la démarche — Preésentation du
« Kit des Préventions des VEO »

Notre association informe et sensibilise tout public (parents, professionnels, élus...)
sur les conséquences des violences éducatives ordinaires (VEO) qui sont I'ensemble
des pratiques éducatives violentes et tolérées voire encouragées, dans l'intention de
« bien élever l'enfant ». Elles sont physiques (fessées, claques, pincements, tirages
d’oreille...), verbales (insultes, menaces, cris...) ou psychologiques (retrait d'affection,
humiliations...).

Dans ce cadre, notre association lance une diffusion de kits de prévention intitulés
« Les violences éducatives, c'est grave docteur ? » composés de flyers et
d'affiches établis avec des médecins pédiatres et des généralistes et des scientifiques,
tels que le Docteur Catherine Gueguen et le Docteur Gilles Lazimi, dont le travail est
trés largement connu et reconnu. Nous les remercions trés vivement de leur aide et de
leur investissement au sein de notre association.

Ces kits de prévention, destinés a étre présents chez les professionnels de santé et
du médico-social, ont pour but d'informer et de sensibiliser le public et
notamment les familles de la diversité des VEO, de leurs conséquences néfastes sur
la santé et le développement des enfants. Les kits informent également qu’il est
possible d’éduquer sans violence, en renforcant les capacités d’estime de soi et
d’empathie des enfants, adultes de demain.

Les violences éducatives ordinaires sont encore tres largement employées : 85 % des
parents reconnaissent avoir recours a la fessée (71,5 % a des “petites gifles”), dont la
moitié frapperait leur enfant avant 'adge de 2 ans et les trois quarts avant 'age de 5 ans.

Les VEO conduisent a placer la relation adulte-enfant dans un contexte dominant-
dominé. Sous prétexte d’éducation, I'adulte se comporte comme il I'entend avec I'enfant
et use de chatiments corporels et/ou d’humiliations psychologiques.

Or, de nombreuses études ont prouvé leurs méfaits sur la santé et le comportement
de I'enfant ainsi que leur inefficacité (augmentation du risque de développer des
troubles psychologiques tels l'anxiété ou la dépression et des troubles somatiques
divers tels les pathologies cardiaques, auto-immunologiques, cancéreuses, etc., mais
aussi risque de développer des comportements agressifs ou d'en subir...)

Les conséquences des VEO sur la santé physique et le développement psychologique
de nombreux enfants sont donc considérables.

Le professionnel de santé ou du médico-social qui suit I'enfant dans son développement
au sein de sa famille joue un rble trés important d’accompagnement des parents dans
leur parentalité ; il recueille les difficultés rencontrées et est souvent témoin de violences
éducatives. Il assure ainsi un réle prépondérant pour transmettre I'éclairage des
neurosciences affectives et sociales ainsi que des outils qui en découlent. Le
professionnel de proximité peut ainsi étre un des premiers remparts contre les VEO et
leurs effets néfastes ; il peut promouvoir une posture parentale bienveillante et bien-
traitante.

Ces kits de prévention ont pour but d'y contribuer en s'appuyant sur les récents apports
des neurosciences et donc sans préner de méthode éducative particuliére, le but étant
d'accompagner I'enfant avec empathie pour qu'il développe ses compétences socio-
émotionnelles telles 'estime de soi, I'empathie, la capacité a communiquer..., ce qui ne
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veut pas dire laisser I'enfant tout faire, mais lui transmettre des repéres et des valeurs
sans 'humilier.

Ces kits s’inscrivent de maniére cohérente avec :

- laloi du 10 juillet 2019 visant a interdire les VEO dans I'exercice de l'autorité
parentale et les mesures qui vont la suivre ;

- le plan interministériel mis en place en 2017 pour lutter contre les violences
faites aux enfants (la mesure 6 de I'axe 2 visant a « promouvoir une éducation
sans violence et soutenir les familles dans I'exercice de leur parentalité »),

- le «Livret des parents» (réalisé en partenariat avec la CNAF, et adressé depuis
2016 aux futurs parents au cours du cinquieme mois de grossesse), dont un
paragraphe est consacré a la nocivité des punitions corporelles et des humiliations.

D'autre part, ce kit de prévention contribuerait a l'application de la Convention
internationale des Droits de I'Enfant ratifiée par la France et I'engageant a protéger
les enfants de toute forme de violence par I'adoption d'une loi au civil ayant pour but de
poser un repére clair en complément de mesures de sensibilisation et
d'accompagnement a la parentalité respectueuse.

Le kit de prévention « Les violences éducatives, c'est grave Docteur ? » sera donc
un outil précieux et indispensable de la prévention et du bien-étre. Il permettra d’ouvrir
le dialogue avec les parents et d’amorcer une prise de conscience sur les violences
éducatives ordinaires, désormais interdites par la loi', et sur les possibilités
d'accompagner les enfants sans violence, pour des adultes de demain en meilleure
santé et empathiques.

! Loi n° 2019-721 du 10 juillet 2019 relative a I'interdiction des violences éducatives ordinaires
(https://www.legifrance.gouv.fr/eli/loi/2019/7/10/2019-721/jol/texte)

7
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Les Violences Educatives Ordinaires (VEO)
Définition

La VEO, « Violence éducative ordinaire », concerne toutes les violences subies par les
enfants, utilisées par les parents ou les professionnels de l'enfance afin de leur
permettre de se faire obéir par I'enfant ou de le punir d'un comportement indésirable
pour I'adulte.

Il existe les violences physiques : fesser, gifler, mettre des « petites » tapes sur les
mains, secouer, tirer les oreilles, pousser, priver de nourriture, etc.

Il existe également les violences verbales et psychologiques : crier, insulter, punir, se

moquer, humilier, faire du chantage, menacer, priver d’affection, menacer d’abandonner
'enfant, etc.

Pourquoi les parents utilisent-ils les VEO en pensant « bien »

faire ?

Les VEO sont utilisées depuis des siécles dans notre société. Souvent les parents
idéalisent leur enfance et I'éducation qu’ils ont recue. Ainsi perpétuent-ils les VEO de
génération en génération.

Notre société véhicule l'idée que l'obéissance et les chatiments corporels sont des
principes éducatifs.

Les parents ne sont pas informés des conséquences qu’engendrent ces violences
éducatives sur le développement neuronal et psychologique de I'enfant.

lls manquent de connaissances sur le développement cognitif de I'enfant et ils
interprétent, souvent a tort, leurs comportements. Ainsi, il est, a tort, trés répandu de
croire qu’un enfant deviendra un « enfant-roi » et prendra le contrble sur ses parents si
ces derniers ne se comportent pas séverement avec lui.

Remettre en cause I'éducation recue de ses parents est difficile. On peut avoir le
sentiment (inconscient) de leur manquer de respect.

Combien d’enfants sont concernés ?

Selon une enquéte réalisée par 'Union des Familles en Europe en 2006-2007% la
violence éducative ordinaire serait pratiquée par 85 % des Francgais et 71.5 % d’entre
eux admettent avoir déja mis une “petite” gifle.

Selon une méta-analyse de Gershoff® en 2016, ¥ des enfants seraient frappés avant
l'age de 5 ans et plus de la moitié des parents frapperaient leur enfant avant méme
qu’ils atteignent leur 2 ans.

2 http://www.uniondesfamilles.org/enquete-fessees.pdf

¥ GERSHOFF & GROGAN-KAYLOR, Spanking and child outcomes, 2016
https://news.utexas.edu/2016/04/25/risks-of-harm-from-spanking-confirmed-by-

researchers/?fbclid=IwWAR3MCR7wRaOngCIWilyBmpD05d4IsmPNc5hSIEIZKL29-Nix0uLla2IbZGQ
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d) Conséquences des VEO sur la santé physique et mentale

Un grand nombre d’études scientifiques, notamment citées par Muriel Salmona,
psychiatre, concluent a de nombreuses conséquences des VEO sur la santé et le
développement de I'enfant.

Une méta-analyse, parue en 2016, et portée par des chercheurs de 'université d’Austin
au Texas (étude de Gershoff), il en résulte que les punitions corporelles favorisent les
troubles du comportement et que les fessées, qui ont été distinguées des autres
chatiments corporels, ne garantissent absolument pas une meilleure éducation, ni sur le
court ni sur le long terme, car elles ne permettent pas aux enfants d’avoir un meilleur
comportement et ne favorisent pas la coopération. Au contraire, ceux-ci deviennent
agressifs et apprennent a résoudre leurs problemes par la violence.

A court et moyen terme, les VEO engendrent une atteinte de I'estime de soi et un
risque accru de troubles psychologiques et du comportement : anxiété, repli sur
soi, baisse de confiance en soi, diminution des capacités d’apprentissage, agressivité
subie et agressivité dans les relations avec les autres (risque accru d’étre auteur ou
victime de harcélement).

A long terme, les VEO entrainent un risque de développer des troubles mentaux
comme les troubles anxio-dépressifs, les addictions et des comportements violents.
Par ailleurs, il y a un lien évident entre la violence regue durant I'enfance et la violence
conjugale, qui porte a penser qu'on peut étre frappé et aimer ou encore frapper et
aimer.

D’autres conséquences moins connues des VEO risquent de se déclarer a long terme
et a 'age adulte : risque accru d’affaiblissement du systéme immunitaire, risque de
développer des problemes de la peau, des troubles cardio-vasculaires, digestifs,
de 'asthme, mais aussi risque de déclencher des cancers...

Selon des études scientifiques récentes, les VEO auraient un impact aussi sur
I'expression des génes qui en serait modifiée jusque dans la descendance.

Les études démontrent également un lien entre les VEO et la maltraitance. En effet,
75 % des maltraitances ont débuté dans un contexte de punitions corporelles ayant
escaladé dans la maltraitance.

De plus, la limite entre VEO et maltraitance est bien ténue et variable selon les
personnes, les cultures et les époques. (cf. image de I'iceberg®).

De ce fait, les VEO constituent un véritable terreau de la maltraitance et les éradiquer
serait un levier important pour diminuer les maltraitances (et toutes leurs conséquences)
qui restent importantes en France.

En effet, on dénombre environ 100 000 situations connues d’enfants en danger par
année en France et selon une estimation de 'INSERM en 2011, 1 a 2 enfants par jour
succomberaient de maltraitance, de négligence ou d’abandon.

Les VEO constituent donc une véritable urgence de santé publique. Y remédier
contribuerait a baisser efficacement toutes ces conséquences sur la santé et le
comportement et donc a améliorer la santé des enfants et futurs adultes ainsi que
leurs relations aux autres dans une société plus apaisée.

* Olivier MAUREL, La fessée — Questions sur la violence éducative, La Plage, 2015, 159 p.
9
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Négligence

Abus sexuels

1950

Maltl’aitance Coups de ceinture Martinet

2017

Fessée déculotée

Tirage d'oreille

Douche froide

MrY.

Tape sur la main

Moi

Etudes en neurosciences affectives et sociales

Des études ayant été réalisées ces derniéres années dans le cadre des neurosciences
affectives et sociales ont permis de mieux comprendre les comportements et les
besoins de I'enfant.

Certaines réactions, que l'on interpréte souvent comme étant des caprices sont en
réalité dues a 'immaturité de son cerveau. Surtout avant ’dge de 6-7 ans, celui-ci
est encore trés immature. Il n’est ni en capacité de rentrer dans un rapport de pouvoir,
ni de manipuler. C’est en effet la domination de son cerveau archaique qui le pousse a
réagir par I'attaque, la fuite ou la sidération lorsqu’il se sent en danger.

L’enfant est également dominé par son cerveau émotionnel, ce qui en résulte qu’il
vive ses émotions de fagon innée, vive et intensément. Contrairement a I'adulte, il n’est
pas en mesure de prendre du recul ou de réfléchir & son comportement. Il a donc
besoin d’étre accompagné avec empathie, par le dialogue et I'écoute pour l'aider a
s’apaiser. Cette attitude bienveillante permet au cerveau de sécréter les hormones
du bien-étre (ocytocine et dopamine) et de maturer pour développer son potentiel et
son empathie.

Si I'enfant est laissé seul face a ses émotions (tristesse, colére, peur...) ou s’il subit des
cris, des tapes ou des mots blessants, cela a pour conséguence de nuire a son
développement et a sa santé a cause des hormones de stress (cortisol, adrénaline)
sécrétées dans son corps.

Il ne s’agit pas d’étre trop permissif, mais de donner des repéres clairs et respectueux

qui s’adaptent a 'age et a la maturité de I’enfant, sans pour autant 'humilier ou le
dévaloriser.

Situation des VEO dans le monde
L’Organisation des Nations Unies et la Convention internationale des Droits de

FEnfant (que la France a ratifiée le 6 septembre 1990) préconisent qu’« aucune
circonstance ne puisse justifier 'emploi de la violence envers un enfant».
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Les enfants étant des humains a part entiere, notamment les plus fragiles doivent
recevoir une protection particuliére et étre protégés de toute forme de violence, y
compris les chatiments corporels et les humiliations psychologiques (articles 10
et 19 de la CIDE).

Depuis la Suéde en 1979, ce sont actuellement 56 pays dits « abolitionnistes » qui ont
voté une loi d’interdiction des chatiments corporels et des humiliations dans I'éducation,
dont 23 sur les 28 pays de I'Union européenne.

La France fait désormais partie de ces pays depuis le 10 juillet 2019°.

Progression du nombre de pays abolitionnistes dans le monde*

2008
s Cumulative number of states
. prohibiting all corporal
‘ ‘ punishment of children
1996
T 1964 1988

1992

® Loi n° 2019-721 du 10 juillet 2019 relative & l'interdiction des violences éducatives ordinaires :
https://www.legifrance.gouv.fr/eli/l0i/2019/7/10/2019-721/jo/texte

* Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children :
https://endcorporalpunishment.org/countdown/
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Pays abolitionnistes en juillet 2019 (en vert sur la carte)®

2019 : Kosovo, France

2018 : Népal

2017 : Lituanie

2016 : Mongolie, Monténégro, Paraguay, Slovénie

2015 : Bénin, Irlande, Pérou

2014 : Andorre, Estonie, Nicaragua, Saint-Marin, Argentine, Bolivie, Brésil, Malte
2013 : Cap Vert, Honduras, Macédoine

2011 : Sud Soudan

2010 : Albanie, République du Congo, Kenya, Tunisie, Pologne
2008 : Liechtenstein, Luxembourg, Moldavie, Costa Rica

2007 : Togo, Espagne, Venezuela, Uruguay, Portugal, Nouvelle-Zélande, Pays-Bas
2006 : Grece

2005 : Hongrie

2004 : Roumanie, Ukraine

2003 : Islande

2002 : Turkménistan

2000 : Allemagne, Israél, Bulgarie

1999 : Croatie

1998 : Lettonie

1997 : Danemark

1994 : Chypre

1989 : Autriche

1987 : Norvege

1983 : Finlande

1979 : Suéde

® Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children : https://endcorporalpunishment.org/
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g) Situation en France

La France s’était engagée a interdire toute forme de violence envers les enfants, y
compris les chatiments corporels, en ratifiant la Convention internationale des droits de
'enfant de 1989 et la Charte sociale européenne de 1996.

Pourtant, ’ONU et le Conseil de I'Europe rappelaient réguliérement a la France ces
engagements non tenus pour le moment.

En décembre 2016, le vote de la Loi Egalité et Citoyenneté prévoyait un amendement
interdisant, dans l'autorité parentale, « tout traitement cruel, dégradant ou humiliant, y
compris les violences corporelles ». Malheureusement, cet amendement a été censuré
par le Conseil constitutionnel le 26 janvier 2017 pour raison de forme.

Les associations qui militent pour une éducation sans violences demandaient I'adoption
en urgence d’une loi civile abolissant les chatiments corporels et les humiliations
dans I'’éducation des enfants.

C'est chose faite depuis le 10 juillet 2019 et nous nous en réjouissons : la proposition de
loi de Maud Petit visant a interdire toute forme de violence dans I'autorité parentale, a
été adoptée a l'unanimité le 2 juillet au Sénat.

La loi n® 2019-721 du 10 juillet 2019 relative a l'interdiction des violences
éducatives ordinaires est civile. Elle ne prévoit pas de nouvelle sanction et dispose :

Article 1*

Apres le deuxiéme alinéa de l'article 371-1 du Code civil, il est inséré un alinéa ainsi rédigé :
« L’autorité parentale s’exerce sans violences physiques ou psychologiques. »

Article 2

Au deuxieme alinéa de l'article L. 421-14 du Code de l'action sociale et des familles, apres
le mot : «secourisme », sont insérés les mots : «, a la prévention des violences éducatives
ordinaires ».

Article 3

Le Gouvernement remet au Parlement, avant le 18" septembre 2019, un rapport présentant
un état des lieux des violences éducatives en France et évaluant les besoins et moyens
nécessaires au renforcement de la politique de sensibilisation, d’accompagnement et de
soutien a la parentalité a destination des parents ainsi que de formation des professionnels
concernés.

L’objectif de la loi est de poser un repére clair et sans ambiguité aux adultes pour
qu’ils cessent d’employer, dans I'éducation, des moyens violents et qu’ils
cherchent d’autres approches respectueuses des enfants et de leurs besoins.

L'article 371-1 du Code civil est lu lors des mariages. L’insertion de I'interdiction des
violences éducatives ordinaires dans cet article est donc trés importante, car elle sera
annonceée lors de ce moment solennel pour les couples souhaitant avoir des enfants.

La loi, pour étre efficace doit ainsi étre complétée par des mesures

d’accompagnement a la parentalité respectueuse ainsi que de formations pour les
professionnels de I'enfance.

13

'}

EO



2z VEO
sans violences

Il existe déja plusieurs mesures d’information et de sensibilisation, telles que :

e Le Livret des parents, réalisé par le ministere des Familles en partenariat
avec la CNAF, est adressé depuis 2016 aux futurs parents lors du 5éme mois
de grossesse. Il mentionne : « Face a ces nouvelles explorations, votre enfant
aura besoin que des repéres, partagés par les parents, soient posés et lui
soient expliqués. Frapper un enfant (fessées, gifles, tapes, gestes brutaux) n’a
aucune vertu éducative. Les punitions corporelles et les phrases qui humilient
n’apprennent pas a l'enfant a ne plus recommencer, mais générent un stress
et peuvent avoir des conséquences sur son développement. Sans culpabiliser
les parents qui, a un moment, n‘ont pas imaginé d’autres solutions, il est
possible de trouver des appuis dans les lieux de soutien a la parentalité pour
une éducation sans violence. »

e En février 2017, la VEO a été intégrée dans le texte-cadre national pour
l'accueil des jeunes enfants (formation des professionnels de la petite
enfance)’.

e e premier Plan interministériel de sensibilisation et de lutte contre la
violence faite aux enfants a enfin été instauré en mars 2017 (et prévu
jusqu’en 2019). Dans son deuxieme axe « Sensibiliser et prévenir», la
mesure 6 vise a « promouvoir une éducation sans violence et soutenir les
familles dans l'exercice de leur parentalité » et la mesure 8 a « sensibiliser
l'opinion publique par des campagnes d’information sur les violences faites
aux enfants ».

” http://www.hcfea.fr/IMG/pdf/Cadre_national_pour_|_accueil_du_jeune_enfant.pdf

« L’enfant doit étre protégé et respecté dans son intégrité. L'usage de la violence, physique, verbale
ou psychologique, n’est pas une méthode éducative et a des conséquences sur le développement de
'enfant. Tout(e) professionnel(le) s’interdit, dans sa pratique, de recourir a la violence et aux
humiliations. »

« Les professionnel(le)s doivent connaitre leur environnement institutionnel et juridique pour prévenir,
détecter, signaler les cas de négligence et de violences faite aux enfants, qu’elles soient familiales ou
professionnelles.

Leur employeur doit garantir les conditions de recueil de leur parole et de celle des enfants. Il doit, le
cas échéant, permettre la remise en question des pratiques qui posent probleme. »
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Comment accompagner les enfants sans

violence ?

a)

Remettre en question les préjuges et croyances erronées

Exemples :

« J’en ai regu et j’en suis pas mort, ce n’est pas si grave ni nécessaire
de faire autrement »

Le fait de ne pas en étre mort ne veut dire qu’il n’y a pas eu d’'impact sur notre santé et
nos relations aux autres, méme a notre insu, car le déni est une conséquence possible
de la VEO. Maintenant, nous connaissons ces conséquences et ne pouvons donc plus
les ignorer alors qu’avant les parents n’avaient pas a leur disposition ces informations.
De plus, le fait de ne pas ressentir d'impact lié aux VEO sur notre santé, ne veut pas
dire que nous n’avons eu aucun méfait ou que d’autres personnes n’en seront pas
impactées.

« Eduquer sans tapes ni menaces, ¢a peut faire des enfants rois
capricieux et tyrans »

L’éducation sans violence ne veut pas dire laisser I'enfant tout faire. On peut écouter
ses émotions méme fortes quand le jeune enfant ne les contrdle pas, tout en
maintenant un “non” si nécessaire. Nous considérons certaines émotions comme étant
négatives alors que justement, il est nécessaire de les accompagner, apprendre a
'enfant a les verbaliser, a s’exprimer librement pour permettre le dialogue. Plus I'enfant
sera entendu dans ses émotions dés bébé, plus il apprendra a les réguler et fera moins
de “crises” qui ne sont pas des caprices, mais des tempétes émotionnelles normales au
cours du développement du jeune enfant. Au contraire, si I'on frappe ou si 'on s’énerve
auprés de I'enfant, cela lui apprendra a résoudre les conflits par la violence. Ainsi, si I'on
souhaite une société apaisée, il est important de cesser nous-mémes ces
comportements violents sur les enfants.

« Plus tét un enfant connait la dureté, mieux il sera préparé dans la
vie »

C’est tout l'inverse : plus I'enfant aura recu de bienveillance, plus il développera ses
capacités émotionnelles et sociales pour étre plus confiant et plus sociable. A contrario,
plus un enfant aura recu de dureté, plus il risque de manquer d’estime de lui-méme et
de développer des fragilités ou des comportements agressifs voire anti-sociaux.

« Eduquer sans tapes ni cris, c’est vouloir étre parfait et c’est
culpabilisant »

Il ne s’agit pas de chercher la perfection qui n’existe pas ni de se juger. Chaque parent
fait bien entendu ce qu’il peut dans son contexte de vie, selon également son vécu, et il
peut étre débordé par ses propres émotions. Il est alors crucial qu’il ait en téte la limite
claire a ne pas dépasser pour le respect de I'enfant et qu’il puisse reconnaitre quand il
s’est emporté et chercher a faire autrement. C’est une remise en question saine et
salutaire pour chacun. Cela permet a I'enfant de restaurer la confiance dans I'adulte et
le dialogue avec lui. Cela lui montre aussi qu’'on peut reconnaitre ses erreurs et
chercher a les réparer.
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Quelques pistes possibles pour éduquer sans violence
Propositions d'Olivier Maurel (d’aprés son ouvrage : La fessée) :

Prendre conscience de la violence vécue. Beaucoup de personnes justifient ou
amoindrissent la violence recue en évoquant I'amour de leurs parents. Nous
pouvons remettre en cause des comportements violents sans invalider nos parents
eux-mémes, faire la part des choses entre leurs agissements et ce qu’ils sont.
Modifier I'image que nous avons de I’enfant que nous avons été. Nous
repenser comme des étres d’innocence, pleins de capacités... Se raconter son
enfance (par écrit) en se faisant 'avocat de I'enfant qu’on a été, écrire une lettre a
'enfant qu’on a été.
Réaliser une psychothérapie avec un professionnel qualifié.
S’informer sur la violence éducative ordinaire, plus difficile a définir que la
violence directe, qualifiée de « maltraitance » (dévalorisation, chantage,
étiquettes...).
S’informer sur le développement des enfants, leurs besoins.

Se recentrer sur soi-méme (respiration, yoga, compter jusqu'a 10, chanter une
chanson, etc.) pour évacuer la réaction violente.

Utiliser I'écoute active et empathique.
Aider I’enfant a nommer ses émotions.

S’engager devant I’enfant — oralement ou par écrit — a ne pas utiliser la
violence.
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Guide de survie au supermarché avec des enfants : www.stopveo.org

GUIDE DE SURVIE AU SUPERMARCHE AVEC DES ENFANTS

TRUCS ET ASTUCES

Prévention : pour éviter (a crise, penser "besoins" !

Besoins Réponses
Manger - Boire |Anticiper la fatigue, la faim, la soif, le Prévoir un jeu, un livre, a grignoter/a
Eliminer besoin de bouger, d'éliminer boire. Adonner dés que I'enfant
Dormir commence a s'agiter
Inventer des jeux pour occuper |'attention|Donner des objectifs précis a I'enfant,
Bouger et mobiliser la concentration des enfants |adaptés a son age, faire participer/
Jouer E . s
4 tout en s’amusant (trouver un maximum |donner des responsabilités :
Sppancrs de produits bleus/en promo) trouver/choisir des produits
Distribuer régulierement du "contact Décoder : "Je veux ca!" signifie souvent
= affectueux" (calins, caresse cheveuy, "j'ai besoin d'attention". L’'enfant a
Attention ot - e
ffaction regard tendre) libére une hormone surtout besoin que son désir soit
apaisante dans le cerveau : I'ocytocine entendu, et non pas satisfait !
Appartenance : X o
Que faire ? Décrivez I'objet, proposez de
I'ajouter a une liste (Noél)
T Prévenir : "on va au magasin pour acheter |Eviter autant que possible d'aller au
Sécurite

a manger". |l faut..(ex : marcher prés du charriot)"

refus. Eviter le mot "non"

Quand on frappe/ punit/

humilie/ menace un enfant,
on lui apprend qu'un conflit
se résout par la loi du plus
fort. Il est plus constructif
de lui montrer l'exemple, en
trouvant autant que
possible des compromis.

17

supermarché avec des enfants (Drive...)

Que faire en cas de crise ?

Rester calme : le stress est contagieux, le calme est apaisant

* Proposer un calin : un contact rassurant, c'est sécurisant
Créer une bulle avec son enfant, ignorer le regard des autres
Privilégier les phrases positives tout en restant ferme sur votre

Décrire : verbaliser la situation, mettre des mots sur ses ressentis.
Prendre du recul sur les émotions et la situation aide a se calmer.
Faire diversion : centrer son attention sur quelque-chose de
précis ( ex: fixer un objectif sous forme de jeu)

* Sortir du magasin si besoin. Changer de lieu aide a changer
d'émotion : a l'extérieur, il y a moins de "sur-stimulation"


http://www.stopveo.org/
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Ressources

Livres

Olivier MAUREL : “La fessée — Questions sur la violence éducative” ; “Oui la
nature humaine est bonne”

Muriel SALMONA : “Chatiments corporels et violences éducatives, pourquoi il
faut les interdire en 20 questions”

Catherine GUEGUEN : “Pour une enfance heureuse” ; “Vivre heureux avec son
enfant”

Alice MILLER : “C’est pour ton bien” ; “Le corps ne ment jamais”
Arnaud DEROO : “Porter un regard bien-traitant sur 'enfant et sur soi”
Isabelle FILLIOZAT : “ll me cherche” ; “Au coceur des émotions de I'enfant”

Catherine DUMONTEIL-KREMER : “Poser des limites a son enfant et le
respecter”

Magazine

Magazine association sages-femmes nationales libérales, Les violences, n° 118,
automne 2018

Films

“L’Odyssée de 'empathie” de Michel MEIGNANT et Mario VIANA
“L’arbre de I'enfance” d’Anne BARTH

"Méme qu’on nait imbattables !” de Marion CUERQ et Elsa MOLEY

"Le cerveau de I'enfant” de Stéphanie BRILLANT

Sites ressources

Www.stopveo.org

https://endcorporalpunishment.org/

WWW.0OVEOD.org

https://www.fondation-enfance.org

https://www.coe.int/fr/web/children/publications?fbclid=IwWARIMJLMLMWip1L1TujvOi
962Xma630-f6i5BBWSUPL 54DcaGCDJj-4902q

http://www.hcfea.fr/IMG/pdf/Cadre national pour | accueil du jeune enfant.pdf

https://news.utexas.edu/2016/04/25/risks-of-harm-from-spanking-confirmed-by-
researchers/?fbclid=IwAR23vGeK5nuK6IR777ez4RNcPMXE60mMTu2VLhSBVpP5AB
1EaDJgQg_MEc-Q
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6. Documents annexes

Article du Dr Gilles LAZIMI dans le magazine le CONCOURS MEDICAL :

LE CONCOURS MEDICAL®
‘gmhbcﬁo

13 Sant-Cloud
TéL:01 SSE2 6500
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www concourymedical com
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-ﬂsnmm
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.

mm“
Redactrices en chef adjointes.
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Frangoise Etesse, Veginie Lafores

Le Concours médical* st une
S GLOBAL MEDIA .;”
www glebalmediasarte |
actionnaire . ATMED SAS

Dr Gilles Lazimi, uh
médecin généraliste du Centre municipal de santé de Romainville, =
chargé d'enseignement al'université Pierre-et-Mare-Curie, ParissVt 555

Faire cesser la violence éducative
ordinaire

lus de ks moitié des parents frappent keurs enfants avant ige de 2 ans, et les trois quarts avant lage
P de 5 ans. Mais que peut éprouver un enfant, qui ne peut ni fuir ni se défendre, sl et fessé, secoué

(voir article p. 372), frappé par I'adulte censé le protéger, sinon la peur, la sidération, 'anxiété, la
panique, une sensation d'abandon physique et psychique, I'amét de toute pensée, sans pouvoir donner
dusens i ce quilui arrive 2 Qaques, fessées, hurements brutalités, ces violences éducatives ordinaires de
parents convaincus que o¢ moyen &ducatif aide 3 grandir sont les seules encore tolénées dans notre so-
ciéé. Elles sont banalisées, voire défendues, par une majorité d'adultes, qui
les justifient, car, les ayvant eux-mémes subies, ils sont persuad& quielies leur
ont &ébéndfiques ! En effet, un facteur essentiel 3 b reproduction, d'une gé-
nération a l'autre, de ces violences éducatives est le fait d'en avoir éé soi-
méme victime, puisqu’s on est avant tout parent avec lenfant qu'on a été »,
comne ke dit la psychologue Marie-Christine Marion.

Or, ces violences sont non seulement inefficaces mais aussi néfastes pour
la santé de certains enfants. Leur répétition, a l'ongine d'une imprégnation
importante et durable par les hormones de stress, peut perturber le déve-
loppement cérébral, laffectivité, la relation avec les parents, entrainer des pa-
thologies, et, avec 'avancée en dge, une perte de confiance et d'stime desoi.

Interrogeant, en 2009, une centaine de patients, j'ai pu constater b fréquence
¢hevée des punitions corporeles infligées pour de « grosses bitises », et I'as-
sociation avec des syndromes dépressifs, états d'anxiéé, troublkes rdationnels, addictions et &ats psycho-
tiques. De nombreuses études, 3 travers le monde, éablissent des comrédations entre les chitiments corporeks
etdes conséquences néfastes pour 'enfant; notamment celle de Straus™, qui montre un benavec lagres-
sivité et Jes troubles de conduite ; une méta-analyse”’, qui pointe les risques pour la santé mentade del'en-
fant, l'absence de développement de son empathie, et, en outre, le risque d'escalade et de maltraitance grave
delapart des parents ; une autre méta-analyse * regroupant des éudes menées depuis vingt ans, quisou-
ligne le nisque plus devé que ces enfants chitiés solent agressifs et violents envers leurs pairs, leurs parents

et leurs conpoints. En neuro-imagerie, une &ude montre un lien avec des altérations des zones cérébral
riches en dopamine qui rendent vulnérable aux drogues ; une autre met en évidence b redation avec labaisse
des performances scolvires et du quotient intellectuel (diminution de 'activation des régions cérébrales

associées aux performances du test de QI), réversible  larrét des punitions corporelles.

Quand verrons-nous de teles études a grande échelle en France, o peu de professionnels de santé s'imn-
téressent a cette question ? Pourtant, il ot indispensable que kes médeans, en premiere ligne pour repé-
rer ces violences ordinaires, informent et conseillent les parents sur les bienfaits d'une &ducation sans vio-
lence (qui ne signific pas une &ducation sns autonté, ce quiserat une autre forme de maltraitance !) : quand
on aide les parents  ne plus recourir aux fessées, kes troubles des conduites des enfants diminuent'.

Etre parent, cela s'apprend, d'ot lintérét ausst de développer les &coles et maisons de parents. @

1. Straes MA, Sogaenan DB Giles- St | Spunking by pacenits 30d subnequent antscoal Sehawor of childeon, Arch Pediay Adolesc Med 1997050607
2 Gershoff €Y. Comard purestment by pasents and assoclated civid behaniars ind experiences: a meta - analytic and Heomtcal revew Aychol 3
WBEB-R.

3 Durnnt § Ersom R Physcal punishement of children lessoes from 20 years of reveasch CMAJ omag JOU, publiehed akesd of prnt Febasary 4 2012
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TEXTE DE CATHERINE GUEGUEN

FRANCOPHONIES
DE L’ATTACHEMENT

ETRE PARENT AUJOURD’HUI

A LA LUMIERE DES NEUROSCIENCES

AFFECTIVES ET SOCIALES

L'enfant jusqu'a 6-7ans a un cerveau trés immature. Lorsqu'il est en proie a des grosses coléres,
des paniques, des pleurs, qu'il tape, mord, il ne le fait pas exprés pour « embéter » ses parents.

Au lieu de le punir ou de lui dire « Arrétes ton cinéma », « Vas faire ta colére ailleurs », I'adulte
I'apaise avec des gestes tendres, un ton de voix calme, et un regard bienveillant, puis I'aide
amettre des mots sur ses émotions : « Es-tu en colére ? Triste ? As-tu peur ? ». Cette aftitude
permet a son cerveau de maturer progressivement

Quand I'enfant tape, mord, jette ses jouets, on lui dit non, bien entendu
« Non, on ne mord pas ». Ensuite I'encourager : « Je te fais confiance
en grandissant, tu vas apprendre a ne plus mordre. »

Sion lui dit : « Tu n'es pas gentil », « Ce n'est pas bien, », on dévalorise I'enfant
Or, toute humiliation verbale, physique,
empéche le cerveau de I'enfant de bien se développer.

Le cerveau met plusieurs années a maturer et il ne se développe bien
que si les adultes ont cette attitude bienveillante, c’est-a-dire de
compréhension et d’encouragement Si les adultes punissent,
dévalorisent, I'enfant continuera a avoir des tempétes émotion-

nelles, a crier, taper, a un age ou il ne devrait plus le faire

c'est-a-dire vers 7 ans.

T H[i'

Si nous crions, les enfants crient. Si nous humilions,
les enfants vont humilier leurs fréres et sceurs,

leurs camarades. Si nous les tapons, ils vont faire
de méme.

Nous sommes de puissants modéles.

ET SI C'EST TROP DIFFICILE,
DEMANDONS DE L’AIDE...

DANS DES ATELIERS DE PARENTS,
PAR EXEMPLE, OU L’ON APPREND
BEAUCOUP.
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